1)STANDART CHECK-UP PAKETI

A) Laboratuvar Testleri

1. Tam Kan Sayim ve Enflamasyon Testleri
Tam Kan Sayimmi (Hemogram)

ESR

.CRP

.LDH

Acglik Kan Sekeri
.HbAlc
Insiilin

3.Karaciger ve Pankreas Fonksiyon Testleri
o ALT

AST

GGT

ALP

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Amilaz

4. Bobrek ve Elektrolit Paneli

e Ure

e Kreatinin
e Urik Asit
e Sodyum
e Potasyum
e Kilor

e Kalsiyum

e Magnezyum

5. Lipit Profili
e HDL Kolesterol
e LDL Kolesterol
e Trigliseritler

6. Tiroid Paneli
e TSH
e Serbest T4
e Anti-TPO

7. Viral Belirtecler
e HBsAg (Hepatit B ylizey antijeni)
e Anti-HBs (Hepatit B ylzey antikoru)
e Anti-HCV (Hepatit C yuzey antikoru)



e Anti-HIV* (ELISA) (*:Opsiyonel)

8. Kanser Belirtecleri

CEA

AFP

CA19-9

CA15-3 (Kadin)

CA 125 (Kadm)

PSA,Total & PSA, Serbest (Erkek)

9. Vitamin ve Mineral Testleri
e Vitamin D
e Vitamin B12
e Ferritin

10. idrar ve Gaita Taramasi
e Tam Idrar Tahlili
¢ Diskida Gizli Kan

B) GORUNTULEME

Akciger Rontgeni

Abdominal Ultrason

Tiroid Ultrasonu

Boyun Ultrasonu

Meme Ultrasonu (Kadin)
Mamografi (40 yas iistii kadinlar)

C) UZMAN HEKIM MUAYENELERI

1. i¢c Hastaliklar1 (Dahiliye)
e Kapsamli sistem muayeneleri ve tahlil sonuglarmin degerlendirilmesi

2. Kardiyoloji
e EKG
e EKO
e Efor Testi

3. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
e Pap Smear
e HPV DNA (15 yiiksek riskli tip + 2 diisiik riskli tip)

4. Uroloji (Erkek)
e Uriner sistem ultrasonu



2) KiSISELLESTIRILMIiS CHECK-UP PROGRAMI

Yas fark etmeksizin tiim yetigkinler i¢in uygundur. Doktor check-up hastasiyla bir 6n goriisme yapar ve
hastanin yasi, genetik 6zellikleri, tibbi oykiisi, risk faktorleri ve yasam tarzi dogrultusunda yapilmasi
gereken tahlil ve tetkikler belirlenir.

A) Yas ve Cinsiyet Bazh Tetkikler
1. Kemik Saghg:
o Kemik taramasi (40 yas lizeri kadinlar ve 65 yas lizer1 erkekler i¢in)

2. Hormon Paneli

e DHEA-S
Kortizol
Prolaktin
AMH (Kadm)
FSH
LH
Ostradiol (E2)
Total Testosteron

3. Bobrek ve Damar Yapilarinin Degerlendirilmesi (65 yas ve iistii)
e Karotis Renkli Doppler Ultrason
e Renal Renkli Doppler Ultrason
e Idrarda Mikroalbumin (Spot idrar)

B) Opsiyonel Uzman Muayeneleri

1. Noroloji
e Noroloji konsultasyonu
e Beyin MR (Gerekirse)
o Kognitif (Biligsel) Testler (65+ yas)

2.0ftalmoloji
e G0z Muayenesi
e Goz Tansiyonu Olguimii

3.Kulak, Burun ve Bogaz
e Isitme Testi

3)SAGLIKLI VE UZUN YASAM PROGRAMI



Bu program uzun ve saglikli bir yasam hedefleyen birayler i¢in tasarlanmis olup, kisiye 6zel koruyucu
ve kapsamli bir check-up programidir. Kisisellestirilmis check-up programimin tiim igeriklerine ek
olarak elde edilen sonuglarin saglik profesyonelleri tarafindan biitiinciil degerlendirilmesini kapsar.

A) Kapsamh Degerlendirme
o Testler yasa, cinsiyete, yasam tarzina, risk faktorlerine ve tibbi dykiiye gore belirlenir.

B) Beslenme & Yasam Tarzi Goriismeleri
e Diyetisyen & Beslenme Uzmani ile 6zel bir seans
e Beslenme, takviyeler, sivi alimi ve yasam tarzi hakkinda kisiye 6zel rehberlik
e Kardiyovaskiiler, metabolik ve kemik sagligini desteklemeye yonelik kisisel Oneriler.

C) Biitiinciil Degerlendirme

TUm testler ve uzman hekim muayeneleri tamamlandiktan sonra yapilir. On goriismenin yapildigi
danigman hekim tarafindan tiim sonuclarin detayl degerlendirmesini igerir. Gorlismede sunlar ele
almar:

Bulgularin ve risk faktorlerinin agiklanmasi

Giinliik yasama yonelik tavsiyeler ve aliskanlik 6nerileri
Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda uyarilar

Uzun vadeli saglik planlamasi ve hedef belirleme

D) Uzun Yasam (Longevity) Programimin Faydalari

e Standart check-up’larin 6tesinde, kisiye 6zel biitiinciil saglik yaklagimi
e Yasa bagh hastaliklar i¢in erken teshis ve risklerin 6nlenmesi
e Tibbi, beslenme ve yasam tarzi danismanliginin tek bir programda entegre edilmesi

4) CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR CHECK-UP PROGRAMI

Bu program, tamamen gizli ve yargilayici olmayan bir ortamda kapsamli cinsel saglhik taramasi
yaptirmak isteyen bireyler i¢in tasarlanmistir. Test sonuglar1 yalnizca check-up hastasiyla
paylasilir.

1. Labaratuvar testleri

HBsAg (Hepatit B Yiizey Antijeni)
Anti-HBs (Hepatit B Yizey Antikoru)
Anti-HCV (Hepatit C Ylzey Antikoru)
Anti-HIV

Sifiliz Taramas1 (VDRL)

Klamidya PCR (NAAT)

Gonore (Bel Soguklugu) PCR (NAAT)

2. Opsiyonel Tibbi Konsiiltasyon (Sadece talep edilmesi halinde)

e Test sonuglarmin doktor tarafindan degerlendirilmesi



e Takip sureci, tedavi secenekleri ve korunma yontemleri hakkinda bilgilendirme

3.Bu program kimler i¢in uygundur?
Rutin cinsel saglik taramas1 yaptirmak isteyen bireyler
Yeni bir iligkiye baglayan kisiler
Olas1 maruziyet riski konusunda endisesi olan bireyler
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